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OGGETTO: Progetto Educazione Alimentare classi Prime - Scuola Primaria  

Il giorno lunedì 28 aprile, dalle ore 8:30 alle ore 10:30, le classi Prime saranno impegnate nel 

progetto di Educazione Alimentare “La Piramide Alimentare della Dieta Mediterranea” tenuto dalla 

dietista della ditta di ristorazione Cirfood. 

Il progetto, che si svolgerà nei locali della mensa, ha l’obiettivo di far conoscere i vari gruppi di 

alimenti e quella che dovrebbe essere la loro frequenza di consumo giornaliera per poter seguire 

uno stile di vita sano. 
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